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Prefácio 

 

Re-connecting country and town through food  

Maria Fonte  

Consultant of the STRINGS project.  

Professor at The American University of Rome, Italy | Project Professor Asian Platform for Global Sustainability 

& Transcultural Studies, Kyoto University, Japan. mcfonte@icloud.com, https://orcid.org/000 0-0003-1174-8826  

3ÉÎÃÅ ÔÈÅ ΫγΰΪÓ ÔÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÏÆ ȬÒÕÒÁÌȭ ÁÎÄ ÒÕÒÁÌ ÅÃÏÎÏÍÙ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÃÏÎÔÅÓÔÅÄȢ )Î Ϋγαά ÉÎ ÈÉÓ 

ÐÒÅÓÉÄÅÎÔÉÁÌ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÏ ÔÈÅ 2ÕÒÁÌ 3ÏÃÉÏÌÏÇÉÃÁÌ 3ÏÃÉÅÔÙ *ÁÍÅÓ #ÏÐÐ ÓÔÁÔÅÄȡ ȰThere is no rural 

ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÒÕÒÁÌ ÅÃÏÎÏÍÙȢ )Ô ÉÓ ÍÅÒÅÌÙ ÏÕÒ ÁÎÁÌÙÔÉÃÁÌ ÄÉÓÔÉÎÃÔÉÏÎȟ ÏÕÒ ÒÈÅÔÏÒÉÃÁÌ ÄÅÖÉÃÅȱ 

(Copp, 1972: 519). !ÎÄ ÉÎ ΫγγΪȟ ÁÂÏÕÔ άΪ ÙÅÁÒÓ ÌÁÔÅÒȟ +ÅÉÔÈ (ÏÇÇÁÒÔ ×ÒÏÔÅȡ ȰThe broad 

ÃÁÔÅÇÏÒÙ ȬÒÕÒÁÌȭ ÉÓ ÏÂÆÕÓÃÁÔÏÒÙȣÓÉÎÃÅ ÉÎÔÒÁ-rural differences can be enormous and rural-urban 

ÓÉÍÉÌÁÒÉÔÉÅÓ ÃÁÎ ÂÅ ÓÈÁÒÐȱ (Hoggart, 1990: 245). 

The contexts were different. James Copp was reacting to a tradition of thinking in terms of 

dichotomies, where rural and urban represented two different and separated social and 

economic worlds. Rurality represented the place of community with its unchanging 

traditions and sociality determined mostly by personal, affective, informal relations. The 

urban represented the heterogeneity of society, with its division of labour and specialised 

social roles. In this representation ȬÒÕÒÁÌÉÔÙȭ could be thought either as lagging behind to 

ÕÒÂÁÎ ɉÎÏ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕÃÔÕÒÅÓȟ ÎÏ ÔÅÃÈÎÉÃÁÌ ÐÒÏÇÒÅÓÓɊ ÏÒ ÁÓ ÁÎ ȬÉÄÙÌÌȭ (beauty, order, simplicity, 

grass-root democracy). The political economy approach, while placing production relations 

at the heart of the analysis of agriculture and rural areas, dismantled any legitimacy of the 

dichotomous approach and fore headed the birth of a new rural sociology that focussed its 

attention on the economic structur e, more than on social relations (Newby, 1983).  

In the 1990s, the modernization project was already in crisis. Since the 1980s the European 

Union had been going through a progressive reform of its Common Agricultural Policy and 

it was clear that there werÅ ÍÁÎÙ ȬÒÕÒÁÌ ÅÃÏÎÏÍÉÅÓȭ that required differentiated policy 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅ Ϋγββ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ %ÕÒÏÐÅÁÎ #ÏÍÍÉÓÓÉÏÎȭÓ The Future of Rural 

Society made clear that the countryside could take many forms ɀ and furthermore 

agriculture was not anymore the only and not even the most important activity in its 

economy. 

mailto:mcfonte@icloud.com
https://orcid.org/0000-0003-1174-8826
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At theoretical level, in the same period, in the shift to globalization and post-structuralism, 

positivist and political economy approaches to rurality were displaced by cultural 

approaches. 4ÈÅ ÒÕÒÁÌ ÂÅÃÁÍÅ Á ȬÓÏÃÉÁÌ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎȭȟ Á ȬÃÁÔÅÇÏÒÙ ÏÆ ÔÈÏÕÇÈÔȭ (Mormont, 

1990). The weakening and re-articulation of social structures and nation-states directed 

ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÇÌÏÂÁÌ ÆÌÏ×Ó ÏÆ ÐÅÏÐÌÅȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÏÂÊÅÃÔÓȢ ȬNetworksȭ ÅÍÅÒÇÅÄ ÁÓ a 

ÕÓÅÆÕÌ ÃÏÎÃÅÐÔ ÔÏ ÁÎÁÌÙÓÅ ÔÈÅ ÎÅ× ÅÃÏÎÏÍÙȭÓ ÆÌÕÉÄ ÃÏÎÆÉÇÕÒÁÔÉÏÎÓ ÉÎ Á ÖÉÓÉÏÎ ÏÆ ÅÎÄÏÇÅÎÏÕÓ 

and neo-endogenous rural development. 

According to Murdoch (2006), rurality was better understood following the constellation of 

social, political, economic networks that differentiated rural spaces. Woods (2010) while 

underlining the interconnection of rural and urban places in the global economy, elaborated 

ÔÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÏÆ Á ȬÇÌÏÂÁÌ ÃÏÕÎÔÒÙÓÉÄÅȭ emphasising the capacity of rural places to influence 

and negotiate their own future. Bettina Bock (2016) finally directed attention to 

marginalized, remote rural places, emphasising the role of social innovation into a new type 

of nexo-genous rural development, attentive to social inclusion. In all these visions some 

Ȭagencyȭ ×ÁÓ ÇÉÖÅÎ ÂÁÃË ÔÏ ÒÕÒÁÌ ÐÌÁÃÅÓȢ 

Relational rurality fits well into the Mediterranean tradition of rurality, where the link 

between country and town settled around spatial and economic integration, rather than 

separation and conflict, as in the model of industrial districts. But nothing better than food 

can express the relational connections between country and town.  Food is at the core of 

social intimate relationships among humans as well as at the base of the relation among 

human and non-human living f orms.  It is an important builder and vehicle of cultural 

identity and social cohesion. Around food, knowledge of the locality and the territory has 

been developed in rural communities, especially in the Mediterranean region, where the 

countryside has always been seen as a productive countryside. 

As Carolyn Steel well argued in her book The Hungry City (2008), since historical time food 

and the relation to countryside has characterised the development of the city. In the 

industrial society, though, food has ÂÅÃÏÍÅ Ȭinvisibleȭ ÉÎȾÔÏ ÔÈÅ ÃÉÔÙȢ 4ÈÅ ÃÉÔÉÚÅÎȾÃÏÎÓÕÍÅÒ 

does not know where food comes from, how it is produced, how it is processed. 

)Î ÔÈÅ ÎÅ× ÃÅÎÔÕÒÙȟ ÉÔ ×ÁÓ Á ÔÁÓË ÏÆ ÔÈÅ ÎÅ× ÓÏÃÉÁÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ ÏÎ Ȭlocal food and urban 

ÁÇÒÉÃÕÌÔÕÒÅȭ to show how food is not an exclusive rural concern. They made manifest the 

ÁÂÓÕÒÄÉÔÙ ÏÆ ÔÈÅ ȬÐÕÚÚÌÉÎÇ ÏÍÉÓÓÉÏÎȭ (Morgan, 2009) of food from the city and from urban 

planning.  It is not only a matter of underlining the significance of urban agriculture and  

novel forms of food production ɀ alternative proteins, lab meat, or vertical agriculture, 

which could actually strengthen the trend towards urbanization and rural depopulation -, 

but more urgently a way to overcome socio-spatial inequality, a matter of re-establishing 

healthy balanced relations between country and town, consumers and producers of food, 

human and non-human living beings. 
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One important question emerges:  is a balanced relation between country and town still 

possible and will it be possible in the future? New challenges face the rural places and rural 

planning. 

Sociologists and geographers speak of a planetary urbanization that seems to erode rural 

spaces and cultures (Brenner and Schmid, 2014). Since 2007 more than half population lives 

in cities and towns; the percentage has grown to 55% in 2018 and is prospected to grow up 

to about 68% by 2050 (UNDESA, 2019).  In this new urbanised world, what is the future of 

rural places? 

The corollary of planetary urbanization is rural depopulation. Do we have to think of the 

countryside as places where the people are disappearing from, places reclaimed for re-

wilding, designated to be a human-free natural reserve as E.O. Wilson imagined and 

proposed in Half Planet?  

In this scenario rural and urban are completely separated. People living in cities and towns 

are imagined almost completely self-sufficient for food production. Novel foods (e.g. lab 

meat) would substitute for animal proteins and novel forms of food production in 

controlled environment (e.g. indoor farming systems and vertical agriculture) would 

substitute for land.  The countryside is seen as wilderness, on the one side, or absolving 

functions in service of the city, on the other side: playground, dumping ground, a site for 

the deployment of renewable energy plants (wind or solar farms or even sites for the 

cultivation of biomass), resource sink, or provider of ecosystems services (Scott, Gallent and 

Gkartzios, 2019: 22). 

Against this representation, the tradition of Mediterranean agrarian and rural culture 

claims a re-vitalization of rural places in a post-ÃÁÒÂÏÎ ÓÏÃÉÅÔÙȟ ×ÈÅÒÅ ȬÒÕÒÁÌȭ ÓÔÉÌÌ ÍÁÔÔÅÒÓ 

and not only as a resource base, food basket or beautiful landscape for urban citizens. It 

matters because rural places can support sustainable lifestyles, can be enabled ɀthrough 

policies and rural planning - ÁÓ ȬÓÏÃÉÁÌ ÓÐÁÃÅÓȭ where people interact while building liveable 

communities with a territorial identity.  

In this tradition, to meet a growing food demand from a growing population, to combat 

climate change and to ensure food security, we have to work for and build vibrant rural 

economies connected to urban areas through regional economies. And this requires for 

Ȱplanning theory and practice to engage proactively with rural regions and localities and not 

simply cast these places as residualȱ ɉ3ÃÏÔÔȟ 'ÁÌÌÅÎÔ ÁÎÄ 'ËÁÒÔÚÉÏÓȟ άΪΫγȡΫɊȢ 

In the last decades local food movements have reclaimed the quality of food linked to the 

territory, in the name of civic, environmental and social justice values, as a way to 

strengthen environmental sustainability and community relations.  

Food is mobilised in different dynamics of rural development that: 
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- Engender new market relationships (e.g. value-based territorial networks, nested 

markets, rural tourism) that imply a  stricter relation among producers and 

consumers and improved knowledge of the local food production;  

- Strengthen local territorial economies through synergies between economic 

sectors: agriculture ɀ industry ɀ service;  

- Valorise new proximate country-town relationships through ecological and food 

identities;  

- Stimulate new forms of bottom-up governance (City Policy Council);  

- Favour the exchange of knowledge and empower the local (rural and urban) 

community.  

The rich literature on local agriculture has beÅÎ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÅÄ ÏÎ ÁÎÁÌÙÓÉÎÇ ÔÈÅ Ȭlocal food 

ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÃÏÎÓÕÍÅÒÓȭ through short food supply chains and alternative food 

networks that stress the direct link between producers and consumers. Less attention has 

been given, though, to other hybrid configurations, involving more actors, like the retailing 

industry, chefs and restaurants. 

The STRINGS project - Selling The Rural IN (urban) Gourmet Stores ɀ establishing new 

liaisons between town and country through the sale and consumption of rural products, fills 

at least partially this void, as it has its focus on analysing supply chains that operate at longer 

distance in Portugal, showing how important it is to maintain the connection between 

country and town and to project rural development inside a vision of regional development 

ÁÎÄ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔÉÁÔÅÄ ÃÏÕÎÔÒÙÓÉÄÅȢ 4ÈÅ ȬÕÒÂÁÎ ÇÏÕÒÍÅÔ ÓÈÏÐÓȭ are identified as an important 

node in the relation between producers and consumers and as main agents in the 

valorisation and promotion of quality products with a  territorial identity. Gourmet shops 

narrate to urban citizens the identities and the stories of rurality through territorial 

products, contributing to diffuse the knowledge of both rural areas and rural culture.  

More than that, as the results of the project show, food with territorial identity, through 

gourmet or speciality shops, is able to create added value by linking agriculture, special 

quality products, culture, experience and tourism in a relation that is beyond the separation 

of urbanity and rurality and may foster development in the most remote areas. 

The results of the STRINGS project, presented in this volume, demonstrate the importance 

of maintaining this connection and may give policy makers, urban and rural planners 

suggestions and inspiration on how a more balanced and equitable spatial relation may take 

form in the Mediterranean regions.  

References  

Bock, B. (2016). Rural Marginalisation and the Role of Social Innovation; A Turn Towards 

Nexogenous Development and Rural Reconnection. Sociologia Ruralis, 56(4): 552-573 



9 
 

Brenner, N. and #Ȣ 3ÃÈÍÉÄ ɉάΪΫήɊȢ 4ÈÅ Ȭ5ÒÂÁÎ !ÇÅȭ ÉÎ 1ÕÅÓÔÉÏÎ. International Journal of 

Urban and Regional Research, May 2014: 731-755. 

Copp, J. H. (1972). Rural Sociology and rural development. Rural Sociology, 37: 515-533. 

Hoggart, K. (1990). ,ÅÔȭÓ ÄÏ Á×ÁÙ ×ÉÔÈ ÒÕÒÁÌ. Journal of Rural Studies. 6: 245-257. 

Morgan, K. (2009). Feeding the City: The Challenge of Urban Food Planning. International 

Planning Studies, 14(4): 341-348. 

Mormont, M.  (1990). Who is rural? Or, how to be rural: towards a sociology of the rural. In 

T. Marsden, P. Lowe and S. Whatmore (Eds.) Rural Restructuring, London, David Fulton: 

21-44. 

Murdoch, J. (2006). Networking Rurality: emergent complexity in the countryside, in 

Clocke, P. Marsden, T. and Mooney, P. (Eds.). Handbook of Rural Studies, London, Sage: 

171-184. 

Newby, H. (1983). The Sociology of Agriculture: Towards a New Rural Sociology. Annual 

Review of Sociology, 9: 6781. 

Scott M., Nick Gallent and Menelaos Gkartzios (2019). The Routledge Companion to Rural 

Planning, London and New York, Routledge. 

Steel, C. (2008). Hungry City: How Food Shapes our Lives, Chatto & Windus. 

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). 

World Urbanizat ion Prospects: The 2018 Revision (ST/ESA/SER.A/420). New York, 

United Nations.  

Wilson, Edward Osborne, (2016). Half Planet: Our Planet Fight for Life, New York, Liveright 

Publishing Corporation. 

Woods, M. (2007) Engaging the global countryside: globalization, hybridity and the 

reconstitution of rural place. Progress in Human Geography, 31(4), 485ɀ507. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

Agradecimentos 

A equipa coordenadora do presente livro gostaria de agradecer, em primeiro lugar, a todas 

as pessoas e entidades que colaboraram com o projeto STRINGS - Selling The Rural IN 

(urban) Gourmet Stores ɀ establishing new liaisons between town and country through the 

sale and consumption of rural products, ao longo dos últimos quatro anos, muito 

particularmente àqueles que tornaram possível a recolha e a análise de dados no âmbito do 

mesmo. Assim, começamos justamente por agradecer aos 119 proprietários e gerentes das 

lojas urbanas especializadas no comércio de produtos agroalimentares de proveniência rural 

(localizadas em Aveiro, Lisboa e Porto) que colaboraram com o projeto desde o primeiro 

momento, designadamente nas respostas a questionários e entrevistas, na disponibilização 

de materiais promocionais e dos espaços das suas lojas para contacto com os clientes, assim 

como na divulgação dos contactos dos produtores e distribuidores com quem trabalham. 

Agradecemos igualmente aos 1553 clientes daquelas lojas, aos distribuidores (40) e 

produtores (104) que com elas trabalham diretamente, por terem generosamente cedido 

uma parte do seu tempo para responderem a inquéritos por questionário, presencialmente, 

online ou telefonicamente. Sem a sua colaboração teria sido impossível concretizar os 

objetivos do projeto STRINGS, assim como as diversas publicações e eventos científicos que 

ao longo dos anos foram sendo realizados, entre os quais se inclui o presente livro.  

O contributo de todas estas pessoas e entidades, a sua enorme disponibi lidade e 

generosidade na partilha de informações, tornaram possível uma melhor compreensão das 

motivações, práticas, estratégias e representações associadas à comercialização, consumo, 

distribuição e produção dos produtos agroalimentares de proveniência rural. No projeto 

STRINGS, assim como no presente livro, não se tratou apenas de conhecer aqueles processos 

e dinâmicas, mas também de analisar os percursos dos produtos dos campos para as cidades, 

compreendendo os seus impactos nos territórios de proveniência dos produtos e no seu 

desenvolvimento, atratividade e sustentabilidade, assim como o contributo que podem dar 

para a promoção de novas ou renovadas relações entre os territórios rurais e os territórios 

urbanos que, acreditamos, poderão desempenhar um papel crucial na redução das 

persistentes assimetrias territoriais em Portugal. A análise e compreensão de todas estas 

dimensões e processos não teria sido também evidentemente possível sem a colaboração de 

todas as entidades e pessoas já mencionadas.  

No mesmo sentido, queremos agradecer a todos os investigadores, estudantes de mestrado, 

estudantes de doutoramento, bolseiros de investigação e colaboradores que, ao longo de 

quatro anos se empenharam no projeto e na prossecução dos seus objetivos. Agradecemos 



11 
 

ainda aos consultores do projeto STRINGS ɀ Artur Cristóvão e Maria Fonte ɀ pelos seus 

comentários, sugestões e apoio, que foram fundamentais. Agradecemos também a todas as 

pessoas que participaram nos eventos realizados no âmbito do projeto, designadamente no 

Workshop de apresentação dos resultados e na Conferência Internacional, e que, através das 

suas apresentações e questões, contribuíram para a discussão frutífera das dimensões que o 

projeto analisa e, consequentemente, para a sua maior compreensão.  

O projeto STRINGS, assim como os seus resultados, só se tornaram possíveis através da 

colaboração estreita de pessoas e serviços de várias instituições. Assim, agradecemos à 

Universidade de Aveiro, ao Instituto de Ciências Sociais e ao Instituto de Geografia e 

Ordenamento da Universidade de Lisboa e à Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

quer a disponibilidade para acolher o projeto, quer todo o apoio administrativo e logístico, 

sem os quais seria difícil conduzir os trabalhos. Agradecemos também, naturalmente, o 

apoio financeiro concedido ao projeto STRINGS, para o desenvolvimento de todas as suas 

atividades, pelo FEDER, através do COMPETE2020 ɀ Programa Operacional 

Competitividade e Internacionalização (POCI) (POCI-01-0145-FEDER029281) e por fundos 

nacionais, através da FCT/MCTES (PTDC/GES-OUT/29281/2017). Finalmente, agradecemos 

à Luiza Nora pela revisão técnica e bibliográfica de alguns capítulos deste volume e, 

naturalmente, à UA Editora o empenho e apoio na publicação deste livro. 

 

Elisabete Figueiredo, Mónica Truninger, Teresa Forte, Alexandre Silva e Celeste Eusébio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Notas Biográficas dos Autores  

 

 

Alexandre Silva  - alexandre.silva@ics.ulisboa.pt  

Sociólogo,com doutoramento em Sociologia pelo ISCTE-IUL. Foi 

investigador no projeto STRINGS - Selling The Rural IN (urban) Gourmet 

Stores ɀ establishing new liaisons between town and country through the 

sale and consumption of rural products (PTDC/GES-

OUT/29281/2017/POCI-01-0145-FEDER-029281 em que trabalhou sobre 

o papel dos produtos alimentares na reconfiguração das relações rural-

urbano e no projeto SafeConsume financiado pela União Europeia 

através do programa Horizon 2020 (grant agreement Nº 727580) em que 

trabalhou sobre questões higieno-sanitárias no consumo alimentar. 

https://orcid.org/0000 -0001-7273-567X  

 

 

Artur Cristóvão  - acristov@utad.pt  

Artur Cristóvão. Professor Catedrático aposentado do Departamento 

de Economia, Sociologia e Gestão da Escola de Ciências Humanas e 

Sociais da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD=. 

Licenciado em Engenharia Agronómica, Instituto Superior de 

Agronomia da Universidade (Técnica) de Lisboa (1978). Mestre e 

Doutor em Educação Contínua e Vocacional, especialidade de 

Extensão Educativa, pela Universidade de Wisconsin-Madison, EUA 

(1984/1986). Investigador e Coordenador de Projetos de Investigação 

na área dos estudos rurais, com ênfase nas seguintes temáticas: 

Extensão, Formação e Desenvolvimento, Actividades Alternativas e 

Criação de Emprego em Áreas Rurais, Sistemas Alimentares 

Alternativos, Organizações e Agentes de Desenvolvimento Local, 

Qualificação  de  Organizações do Terceiro Sector.     
https://orcid.org/0000 -0002-8501-5169  

 

 

 

mailto:alexandre.silva@ics.ulisboa.pt
https://orcid.org/0000-0001-7273-567X
mailto:acristov@utad.pt
https://orcid.org/0000-0002-8501-5169


13 
 

Carlos Ribeiro  - carlos.ribeiro93@hotmail.com  

É licenciado em Geografia (Universidade do Porto) e Mestre em 

Planeamento Regional e Urbano (Universidade de Aveiro) e em 

Sistemas de Informação Geográfica (Universidade do Porto). 

Desenvolveu a sua tese de mestrado em Planeamento Regional e 

Urbano sob o tÅÍÁ Ȱ!ÎÜÌÉÓÅ %ÓÐÁÃÉÁÌ ÐÁÒÁ Á ÃÏÍÐÒÅÅÎÓÞÏ ÄÁÓ ÌÉÇÁëėÅÓ 

rural-urbano através dos produtos agroalimentares: o caso do projeto 

342).'3ȱȟ ÎÏ ÝÍÂÉÔÏ ÄÏ ÐÒÏÊÅÔÏ STRINGS - Selling The Rural IN (urban) 

Gourmet Stores ɀ establishing new liaisons between town and country 

through the sale and consumption of rural products (PTDC/GES-

OUT/29281/2017/POCI-01-0145-FEDER-029281). Atualmente é Oficial 

do Exército no Centro de Informação Geoespacial do Exército.  

 

    

  Celeste Eusébio ɀ celeste.eusebio@ua.pt  

É Professora Associada no Departamento de Economia, Gestão, 

Engenharia Industrial e Turismo. É investigadora da Unidade de 

Investigação em Governança, Competitividade e Políticas Públicas 

(GOVCOPP), da Universidade de Aveiro. Atualmente, é coordenadora 

da Área Científica de Turismo e Diretora da licenciatura em Gestão e 

Planeamento em Turismo. Os seus interesses de investigação são nas 

áreas de economia do turismo, impactes do turismo, turismo 

sustentável, turismo acessível, turismo social e previsão do 

comportamento do consumidor em turismo. Esteve, e está envolvida, 

em vários projetos de investigação e é autora e coautora de várias 

publicações em revistas, livros e atas de conferências, nacionais e 

internacionais. https://orcid.org/0000 -0002-2220-5483  

 

 

Elisabete Figueiredo  ɀ elisa@ua.pt  

 É socióloga, professora associada com agregação no Departamento de 

Ciências Sociais, Políticas e do Território, investigadora no GOVCOPP 

ɀ Unidade de Investigação em Governança, Competitividade e Políticas 

Públicas, Universidade de Aveiro e investigadora associada do CETRAD 

ɀ Centro de Estudos Transdisciplinares para o Desenvolvimento, da 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. É atualmente 

coordenadora dos projectos STRINGS - Selling The Rural IN (urban) 

Gourmet Stores ɀ establishing new liaisons between town and country 

through the sale and consumption of rural products e ShareFOREST - 

Sharing decisions in forests ɀ participatory methodology for public and 

stakeholder engagement in the - protection and valorisation of forests in 

Portugal. Os seus principais interesses de investigação relacionam-se 

com a sociologia rural e os estudos rurais; turismo rural; 

mailto:carlos.ribeiro93@hotmail.com
mailto:celeste.eusebio@ua.pt
https://orcid.org/0000-0002-2220-5483
mailto:elisa@ua.pt


14 
 

desenvolvimento rural; sociologia do ambiente; perceções de risco. 

https://orcid.org/0000 -0001-7170-3369  

 

  

 Joana Couto  ɀ joanascouto@ua.pt  

 É licenciada em Administração Pública, com Menor em 

Ordenamentodo Território e Urbanismo, pela Universidade de Aveiro. 

Encontra-se a concluir o Mestrado em Planeamento Regional e Urbano 

pela mesma Universidade. Foi Bolseira de Investigação Científica no 

projeto STRINGS - Selling The Rural IN (urban) Gourmet Stores ɀ 

establishing new liaisons between town and country through the sale and 

consumption of rural products (PTDC/GES-OUT/29281/2017/POCI-01-

0145-FEDER-029281).  

 

 

Jorge Rocha - jorge.rocha@campus.ul.pt  

 É Professor Auxiliar do Instituto de Geografia e Ordenamento do 

4ÅÒÒÉÔĕÒÉÏ Å ÍÅÍÂÒÏ ÄÏÓ ÇÒÕÐÏÓ ÄÅ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁëÞÏ Ȱ-ÏÄÅÌÁëÞÏȟ 

/ÒÄÅÎÁÍÅÎÔÏ Å 0ÌÁÎÅÁÍÅÎÔÏ 4ÅÒÒÉÔÏÒÉÁÌȱ Å Ȱ!ÖÁÌÉÁëÞÏ Å 'ÅÓÔÞÏ ÄÅ 

0ÅÒÉÇÏÓÉÄÁÄÅÓ Å 2ÉÓÃÏ !ÍÂÉÅÎÔÁÌȱ ÄÏ #ÅÎÔÒÏ ÄÅ %ÓÔÕÄÏÓ 'ÅÏÇÒÜÆÉÃÏÓȟ Ôodos 

da Universidade de Lisboa. É coordenador do Laboratório de deteção 

remota, análise e modelação geográfica (GeomodLab). Publicou em vários 

periódicos de grande projecção, como Science of the Total Environment, 

Journal of Travel Research, Ecological Indicators, Transportation Research 

Part D: Transport and Environment, Land Use Policy, Current Issues in 

Tourism e Applied Geography. A sua área de investigação é a Geossimulação 

e a Geocomputação envolvendo Detecção Remota, Redes Neuronais 

Artificiais, Teor ia dos Grafos, Autómatos Celulares e Sistemas 

Multiagentes. https://orcid.org/0000 -0002-7228-6330  

  

 

Manuel Luís Tibério  ɀ mtiberio@utad.pt  

Licenciado em Engenharia Zootécnica, Mestre em Extensão e 

Desenvolvimento Rural, Doutor em Ciências Humanas e Sociais, 

Especialidade Ciências Agro Sociais. Investigador do Centro de 

Estudos Transdisciplinares para o desenvolvimento (CETRAD). 

Professor Auxiliar, exerceu funções de Diretor de Departamento 

(2013_2017) e de Presidente de Escola (2017_2021). As principais áreas 

de investigação estão focadas na valorização dos recursos locais e 

desenvolvimento da agricultura familiar e territórios agro-rurais. A 

comercialização, o marketing e a valorização de produtos 

agroalimentares tradicionais, os sistemas alimentares locais, a 

https://orcid.org/0000-0001-7170-3369
mailto:joanascouto@ua.pt
mailto:jorge.rocha@campus.ul.pt
https://orcid.org/0000-0002-7228-6330
mailto:mtiberio@utad.pt


15 
 

inovação e os circuitos alternativos de comercialização, são áreas de 

interesse onde que tem vindo a desenvolver estudos. Nestes domínios 

tem-se envolvido em projetos de investigação e tem publicado diversos 

artigos em revistas nacionais e internacionais da      especialidade. 

https://orcid.org/0000 -0001-5489-7368  

 

 

 Mónica Truninger  - monica.truninger@ics.ulisboa.pt  

É doutorada em sociologia pela Universidade de Manchester e 

investigadora auxiliar do Instituto de Ciências Sociais da Universidade 

de Lisboa (ICS-ULisboa). Tem coordenado vários projetos nacionais e 

internacionais sobre consumo alimentar sustentável, segurança dos 

alimentos e práticas dos consumidores, significados e práticas de 

retalhistas e consumidores sobre frescura alimentar, pobreza e 

insegurança alimentares em famílias com crianças. Publicou o livro 

Hábitos Aliment ares dos Portugueses em 2020 pela Fundação Francisco 

Manuel dos Santos. O seu livro mais recente Sustentabilidade e 

Alimentação: Segundo Grande Inquérito em Portugal (em coautoria) 

foi publicado em 2022 pela Imprensa de Ciências Sociais. Desde 2019 

que coordena o grupo de investigação SHIFT - Ambiente, Território e 

Sociedade do ICS-ULisboa. É a co-cordenadora do projeto STRINGS. 

https://orcid.org/0000 -0002-4251-2261  

 

 

 Teresa Forte  ɀ teresaforte@ua.pt  

Psicóloga, com doutoramento europeu em Representações Sociais e 

Comunicação pela Universidade La Sapienza de Roma, Itália. Foi 

investigadora contratada no projeto STRINGS - Selling The Rural IN 

(urban) Gourmet Stores ɀ establishing new liaisons between town and 

country through the sale and consumption of rural products 

(PTDC/GES-OUT/29281/2017/POCI-01-0145-FEDER-029281. Os seus 

principais interesses de investigação relacionam-se com comunicação 

política, comunicação de ciência, políticas públicas de saúde e de 

desenvolvimento sustentável.  https://orcid.org/0000 -0003-3817-7410  

 

  

https://orcid.org/0000-0001-5489-7368
mailto:monica.truninger@ics.ulisboa.pt
https://orcid.org/0000-0002-4251-2261
mailto:teresaforte@ua.pt
https://orcid.org/0000-0003-3817-7410


16 
 

 

I Parte ɀ Introdução 
  



17 
 

Capítulo 1  
 

Porquê estudar os percursos e o papel dos produtos agroalimentares de proveniência 

rural a partir das lojas urbanas especializadas? ɀ o caso do projeto STRINGS 

Elisabete Figueiredo, Mónica Truninger e Teresa Forte 

1.1. Introdução 

O presente livro reúne os principais resultados do projeto STRINGS - Selling The Rural IN 

(urban) Gourmet Stores ɀ establishing new liaisons between town and country through the 

sale and consumption of rural products1, desenvolvido entre outubro de 2018 e outubro de 

2022 e financiado pelo FEDER, através do COMPETE 2020 ɀ Programa Operacional 

Competitividade e Internacionalização (POCI)2 e por fundos nacionais através da 

FCT/MCTES3.  

O projeto STRINGS, tal como o presente livro, encontra-se ancorado, por um lado, nas bem 

documentadas transformações dos territórios rurais na Europa e em Portugal, desde há 

algumas décadas (e.g. Figueiredo, 2011; 2013; Oliveira Baptista, 2006). Em consequência 

destas transformações, em grande medida associadas a alterações significativas na atividade 

agrícola (Oliveira Baptista, 1996; 2006; Rolo, 1996; Rolo e Cordovil, 2014), as áreas rurais 

portuguesas enfrentam atualmente novos desafios que parecem poder resultar em 

relevantes processos de reconfiguração, tanto para aquelas áreas como para as relações 

estabelecidas com os contextos urbanos. Contrariamente às dimensões e direções das 

transformações mencionadas, estes processos estão longe de ser completamente 

conhecidos. Apesar da escassez de estudos mais atuais sobre os processos de reconfiguração 

dos territórios rurais e de reestruturação das relações entre as cidades e os campos, dados 

estatísticos recentes (e.g. Rolo e Cordovil, 2014) demonstram as perdas continuadas em 

termos de dinâmicas populacionais do interior (maioritariamente rural) Português, que são 

simultaneamente causa e consequência do seu declínio socioeconómico e da erosão das suas 

ligações ao litoral (maioritariamente urbano). Neste sentido, as assimetrias persistentes e 

duradouras entre o interior e o litoral do país não deixaram de ser reforçadas ao longo dos 

últimos anos, sendo os territórios rurais a parte mais vulnerável destas relações assimétricas. 

                                                      
1 Para mais informações sobre o projeto, publicações e eventos realizados no âmbito do mesmo, consultar: 
https://www.stringsproject.pt/  
2 Referência: POCI-01-0145-FEDER029281 
3 Referência: PTDC/GES-OUT/29281/2017 

https://www.stringsproject.pt/
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Muitos destes territórios foram progressivamente sendo transformados, também em 

resultado de orientações e decisões políticas, de lugares de produção em espaços 

multifuncionais, nos quais as atividades orientadas para o consumo têm assumido crescente 

relevância (Figueiredo, 2011; Halfacree, 2007; Soares da Silva et al., 2016). As atividades 

relacionadas com o turismo ɀ incluindo a gastronomia, prova e aquisição de produtos 

agroalimentares locais e tradicionais ɀ representam ativos muito importantes no âmbito do 

rural multifuncional, sendo crescentemente valorizados pelas populações urbanas e 

contribuindo, assim, para revalorizar algumas produções agrícolas e para promover o 

desenvolvimento sustentável das comunidades rurais (e.g. Figueiredo, 2013; Figueiredo e 

Raschi, 2012; Fonte, 2008; Renko et al., 2010; Soares da Silva et al., 2016; Vieira e Figueiredo, 

2010).  

Por outro lado, o projeto encontra-se igualmente ancorado no reconhecimento ɀ 

relativamente consensual e bem documentado ɀ  do interesse crescente dos consumidores 

(maioritariamente urbanos) nos produtos agroalimentares tradicionais, locais, de 

qualidade, produzidos em pequena escala e certificados (oficialmente ou não) (Eusébio et 

al., 2017; Johnston e Bauman, 2010; Paulino, 2011; Nunes, 2011; Truninger, 2010; Truninger et 

al., 2022) e nos impactos geralmente positivos que estes processos podem induzir nos 

territórios rurais (Ilbery e Kneafsey, 2000; Fonte, 2008; Marsden e Sonino, 2008). Existe 

igualmente um cada vez maior apoio político da parte da União Europeia (UE) para a 

produção deste tipo de produtos e, particularmente, para a sua certificação oficial que 

permite a sua preservação, diferenciação e melhor compreensão do seu carácter específico 

e único (e.g. DeSoucey, 2010; Gangjee, 2017; Pieniak et al., 2009; Rodrigo e Ferragolo da 

Veiga, 2010; Tibério e Diniz, 2012). Apesar deste interesse e apoio, reduzida evidência 

científica tem sido produzida sobre o papel central de outros agentes fundamentais ɀ como 

os retalhistas de pequena e média escala ɀ no processo de valorização e promoção dos 

produtos agroalimentares de proveniência rural. Reconhecendo esta lacuna, o projeto 

STRINGS deriva também da constatação da emergência, especialmente ao longo da última 

década (Silva et al. 2021), das chamadas lojas gourmet ou especializadas no comércio deste 

tipo de produtos no centro das cidades e do papel que as mesmas podem desempenhar nas 

dinâmicas anteriormente mencionadas.  

Os diversos estudos conduzidos sobre estes tópicos (e outros relacionados) têm focado 

principalmente os territórios rurais de produção e/ ou as práticas de consumo, 

negligenciando o papel que as lojas urbanas especializadas podem desempenhar na 

disseminação e promoção dos produtos agroalimentares tradicionais, de proveniência rural, 

entre as populações urbanas residentes e os turistas. Ainda que alguns trabalhos académicos 

ɀ principalmente da chamada literatura cinzenta ɀ como o de Paulino (2011) e Nunes (2011) 

tenham enfatizado o crescimento deste tipo de lojas nos centros urbanos, escassa 

investigação tem sido efetivamente conduzida sobre as motivações dos comerciantes, o tipo 

de produtos que comercializam, a proveniência desses produtos, a promoção e o marketing 

dos mesmos, assim como sobre as ligações que têm e promovem com os territórios rurais, 
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agricultores e produtores (e.g. Kneafsey et al., 2017). Ao comercializarem produtos locais e 

tradicionais, geralmente percecionados como de maior qualidade e apresentando 

características únicas (e.g. Figueiredo, 2021; Fonte, 2008), as lojas especializadas oferecem 

ÕÍÁ ȬÐÁÒÔÅ ÄÏ ÃÁÍÐÏȭȟ ÕÍÁ ÐÁÒÔÅ ÄÅ terroirs específicos, uma parte da identidade cultural 

(e também regional e nacional) (Figueiredo, 2021), determinado savoir-faire e uma 

particular visão do mundo (Bessière, 1998; Figueiredo, 2021). Como têm demonstrado 

alguns autores (Bessière, 1998; Figueiredo, 2013; 2021; Figueiredo e Raschi, 2012; Fonte e 

Papadopoulos, 2008; Montanari, 2006; Sims, 2009) a alimentação, a gastronomia, a culinária 

e os produtos agroalimentares são uma parte muito relevante da cultura e identidade de um 

território, refletindo os seus aspetos materiais e imateriais, tais como as condições biofísicas, 

as principais produções agrícolas, atividades, tradições e savoir-faire. Neste sentido, tal 

como escreveu Bessière (1998: 24), ȰÆÏÏÄ ÉÓ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÊÕÓÔ ÆÏÏÄȱ, uma vez que coloca os 

indivíduos (produtores, comerciantes, intermediários e consumidores) num ȰÕÎÉÖÅÒÓÏ 

particular e numa organização culÔÕÒÁÌȱ (idem, ibidem). Assim, a alimentação e os produtos 

agroalimentares podem ser considerados como importantes patrimónios de uma 

comunidade, de uma região e/ ou de um país (Figueiredo, 2021; Fonte, 2008) e uma 

construção social e cultural (Bessière, 1998; Montanari, 2006).  

Devido aos atributos mencionados, um número crescente de consumidores parece cada vez 

mais interessado em provar e adquirir produtos tradicionais locais (e.g. Truninger, 2014; 

Truninger et al., 2022). Os consumidores destes produtos tradicionais e diferenciados 

tendem a valorizar a sua autenticidade, também socialmente construída através das 

perceções e sua disseminação de produtores, comerciantes e dos próprios consumidores 

(e.g. Figueiredo, 2021; Johnston e Bauman, 2010). Como veremos posteriormente, a perceção 

dos produtos agroalimentares como mais autênticos fundamenta-se em várias dimensões, 

como as especificidades geográficas dos locais de proveniência, a simplicidade, o carácter 

artesanal das produções, a história e a tradição, assim como as relações pessoais com 

produtos e territórios de proveniência particulares (e.g. Figueiredo, 2021; Figueiredo et al., 

2022; Johnston e Bauman, 2010; Pieniak et al., 2009; Truninger e Sobral, 2011). Os 

consumidores que compram regularmente em lojas gourmet ou especializadas, como as que 

se analisam neste livro, tendem a possuir maiores qualificações académicas e rendimentos 

mais elevados, assim como a procurar produtos de elevada qualidade como forma de 

distinção e satisfação pessoal (em linha com o que refere Baudrillard (1975) referindo-se ao 

consumo em geral, e Mapes (2020) referindo-se aos produtos agroalimentares tradicionais).  

Embora a maior parte dos estudos sobre a comercialização de produtos agroalimentares 

tradicionais tenda a enfatizar a importância de comprar e vender localmente (e.g. Marsden 

e Sonnino, 2008; Wilson, e Whitehead, 2012), sublinhando a importância das cadeias curtas 

e das redes de abastecimento alternativas (e.g. González-Azcárate et al., 2021; Renting et al., 

2003) e sem querer negar a grande relevância destas dinâmicas para a promoção do 

desenvolvimento agrícola e rural sustentável, o facto é que a maior parte dos consumidores 

residem em contextos urbanos e adquirem os produtos alimentares nas suas áreas de 
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residência (e.g. Eusébio et al., 2017). É neste contexto que se consideram as oportunidades 

que as lojas urbanas especializadas ou gourmet podem representar para o desenvolvimento 

rural e para a reestruturação das relações rural-urbano. Localizando-se nos centros urbanos, 

em muitos casos no coração das cidades, estas lojas podem também atrair consumidores 

internacionais, promovendo e vendendo as tradições alimentares nacionais e fomentado, 

pelo menos em parte, o seu interesse nas economias, sociedades e culturas rurais. Deste 

modo, podem também contribuir para o aumento da procura e consumo turísticos desses 

territórios assentes em outras (para além das alimentares e gastronómicas) dimensões da 

ruralidade.  

Analisar todos estes processos e dimensões revela-se, assim, de especial interesse, sobretudo 

porque, como referimos, podem contribuir de forma decisiva para induzir ou reforçar novas 

ou renovadas relações entre os territórios rurais e os territórios urbanos, assim como reduzir 

as persistentes assimetrias entre o interior e o litoral em Portugal, através da valorização 

dos produtos agroalimentares rurais, da promoção da produção agrícola e do maior 

interesse nas áreas rurais. Estes aspetos podem contribuir igualmente para a diversificação 

económica destas áreas e para promover o desenvolvimento sustentável das comunidades 

rurais (Figueiredo, 2021; Morris e Buller, 2003; Murdoch et al., 2000). Adotando abordagens 

teóricas e metodológicas multidisciplinares e multinível, o projeto STRINGS procurou 

empreender esta análise, a qual permitiu compreender e mapear os processos e dinâmicas 

mencionados, quer a um nível mais macro, quer a um nível mais micro. Estas abordagens 

permiti ram também traçar a trajetória dos produtos desde a sua comercialização e 

consumo, até à sua produção. Assim, tomando as lojas urbanas especializadas no comércio 

dos produtos agroalimentares de proveniência rural (ou as lojas gourmet, como também as 

designamos) como ponto de partida para a análise, procurou-se, num primeiro momento, 

tipificar as lojas especializadas e caracterizar as suas ligações aos produtores, distribuidores 

e consumidores, assim como aos territórios de origem dos produtos, reconstituindo os 

percursos dos mesmos entre os campos e as cidades.  

Num segundo momento, procurou-se conhecer os consumidores daqueles produtos, no 

sentido de desvendar motivações e práticas relativamente à sua aquisição e consumo, assim 

como as suas representações sobre os territórios de origem e os próprios produtos 

agroalimentares. Simultaneamente, as estratégias de promoção e marketing utilizadas pelas 

lojas especializadas foram analisadas, no sentido de examinar os principais aspetos e 

características dos produtos, territórios de proveniência, produtores e formas de produção 

enfatizados. Finalmente, com base num conjunto mais reduzido de lojas ɀ que utilizámos 

como casos de estudo ɀ analisaram-se os produtores e os distribuidores dos produtos, para 

conhecer as suas motivações, valores, formas de produção, representações e ligações às lojas 

e outros pontos de venda, assim como para mapear de forma mais detalhada os percursos 

dos produtos, desde a sua produção ao seu consumo. É de todos estes processos e dimensões 

de análise que falaremos ao longo das próximas secções e capítulos deste livro, cuja 

estrutura se explicitará no ponto 1.3 do presente capítulo. 
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1.2. O projeto STRINGS 

1.2.1. Os objetivos do projeto  

Tendo em conta os processos e dinâmicas mencionados no ponto anterior , o principal 

objetivo do projeto STRINGS foi produzir  conhecimento inovador para melhorar a 

compreensão das cadeias de abastecimento de produtos agroalimentares de proveniência 

rural, no sentido de encontrar novas oportunidades para o desenvolvimento dos territórios 

rurais e para a redução das assimetrias entre estes territórios e os territórios urbanos, em 

Portugal.  

Para além deste objetivo mais geral, e como sugerido já, o projeto STRINGS procurou 

analisar o papel que as lojas gourmet ou especializadas na comercialização de produtos 

agroalimentares de proveniência rural (localizadas nas cidades de Aveiro, Lisboa e Porto) 

podem desempenhar na promoção de novas ou renovadas relações entre os territórios rurais 

e urbanos, da atratividade turística dos territórios rurais motivada pelo conhecimento e 

consumo daqueles produtos, no desenvolvimento sustentável da agricultura e das 

comunidades rurais e no contributo para melhorar a coesão territorial em Portugal. Neste 

sentido, o projeto procurou contribuir para compreender e mapear, na sua globalidade, os 

processos de comercialização dos produtos agroalimentares, traçando os seus percursos até 

aos locais de produção. Assim, as dimensões associadas à comercialização, consumo, 

distribuição e produção foram analisadas para produzir evidência científica que permitisse 

melhorar as cadeias de abastecimento destes produtos e contribuir para informar as 

decisões políticas relacionadas com estes processos. Para concretizar estes objetivos, o 

projeto procedeu:  

- À tipificação das lojas especializadas nas três cidades, através da construção de uma 

tipologia;  

- À georreferenciação das lojas para tornar possível a análise e compreensão de como  

a sua localização pode influenciar o seu sucesso na promoção de novas ou renovadas 

relações rural-urbano;  

- À análise detalhada de uma amostra de lojas, selecionada aleatoriamente com base 

na tipologia, para compreender genericamente os processos e as redes de 

comercialização e evidenciar os percursos dos produtos, da sua produção ao seu 

consumo;  

- À análise dos materiais promocionais utilizados pelas lojas para promover os 

produtos, procurando desvendar as relações com os diferentes territórios de 

proveniência, os produtores, os produtos e formas de produção;  

- À análise das práticas, motivações e representações dos consumidores deste tipo de 

produtos;  
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- Ao exame detalhado, a partir de casos de estudo particulares (constituídos por nove 

lojas), dos processos de produção, distribuição, comercialização e consumo dos 

produtos, assim como dos impactos socioeconómicos nos territórios rurais;  

- Produzir linhas orientadoras que possam informar as políticas públicas relacionadas 

com as cadeias de abastecimento agroalimentar. 

Estes objetivos estão ancorados em quatro conceitos principais ɀ produtos agroalimentares 

de proveniência rural; relações rural-urbano; lojas urbanas especializadas (ou gourmet) e 

práticas de consumo ɀ que são intrinsecamente complexos e multidimensionais. Esta 

multidimensionalidade e complexidade será abordada em cada um dos capítulos seguintes, 

em função das várias dimensões analisadas, e exigiu uma diversidade de abordagens e inputs 

teóricos, metodologias e técnicas de investigação, que foram utilizadas de forma articulada 

e integrada. Esta diversidade foi também assegurada pelos diferentes backgrounds e 

expertises dos membros da equipa de investigação (geografia social e económica, sociologia 

rural, sociologia do consumo, sociologia da alimentação, sociologia económica, agronomia, 

turismo e planeamento regional e urbano) que se constituíram como uma mais-valia para 

alcançar os objetivos do projeto.  

1.2.2. A metodologia do projeto  

Como referido no ponto anterior, o projeto STRINGS sustenta-se numa análise multinível e 

multidisciplinar, combinando abordagens, metodologias e técnicas de investigação de 

carácter quantitativo e qualitativo. Para alcançar os objetivos propostos, o projeto 

desenhou-se em quatro fases, envolvendo oito tarefas desenvolvidas ao longo de 48 meses 

(Figura 1.1). 

Figura 1.1. Esquema metodológico do projeto STRINGS 
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A primeira fase do projeto teve por objetivo preparar os alicerces para as fases e tarefas 

subsequentes. A primeira tarefa foi dedicada à revisão de literatura e ao refinamento do 

quadro teórico e conceptual de referência que permitiu realizar uma adequada 

operacionalização dos conceitos, que sustentou as técnicas de recolha e análise da 

informação. Esta primeira fase compreendeu igualmente a recolha e análise de dados para 

tipificar as lojas especializadas localizadas nas cidades de Aveiro, Lisboa e Porto. A seleção 

destas três cidades prendeu-se com vários aspetos:  

- Lisboa e Porto são as maiores cidades do país em termos de população e, em 

conjunto, congregaram cerca de 70% do volume de turistas em 2019, posicionando-

se respetivamente em 63º e 96º lugar no ranking das cidades mais visitadas do 

mundo (Euromonitor International, 2019; Silva et al., 2021). São também estas 

cidades que conheceram nos últimos anos o maior influxo de residentes estrangeiros 

(dados do Pordata, 2020);  

- Aveiro é uma cidade de média dimensão, de acordo com os padrões nacionais, e foi 

selecionada sobretudo para servir de comparação, embora tenha conhecido 

também, nos últimos anos, um aumento significativo de visitantes e turistas. À 

semelhança de Lisboa e Porto, também Aveiro conheceu um aumento de lojas 

especializadas no comércio de produtos agroalimentares tradicionais e de origem 

rural ao longo da última década.  

Os procedimentos utilizados na identificação do universo de lojas especializadas no 

comércio dos produtos agroalimentares de proveniência rural (i.e., daqueles resultantes 

diretamente da atividade agrícola e produzidos/transformados em territórios rurais, 

mantendo as características tradicionais), iniciaram-se com a identificação do tipo de lojas 

que tal definição poderia incluir. Foram utilizados diversos critérios e procedimentos para 

esta definição e posterior seleção e mapeamento das lojas. O primeiro critério esteve 

relacionado com o tipo de produtos vendidos. Assim, foram apenas consideradas as lojas 

que comercializavam produtos agroalimentares de proveniência rural Portugueses, 

independentemente de também poderem comercializar produtos (alimentares e não 

alimentares) de outras proveniências. Atendendo aos objetivos do projeto, o segundo 

critério consistiu em considerar apenas lojas de pequena dimensão (com menos de 10 

empregados). Finalmente, as lojas de produtos alimentares que não comercializavam 

qualquer produto agroalimentar de origem rural nacional não foram consideradas na 

análise, uma vez que não se adequavam aos objetivos da investigação. 

A identificação das lojas que correspondessem a estes critérios, nas três cidades 

consideradas, constituiu um desafio, já que não existe em Portugal nenhuma base oficial na 

qual aquelas lojas estejam registadas. Para superar esta dificuldade, utilizaram-se 

novamente vários procedimentos combinados:  

- Em primeiro lugar, realizou-se uma pesquisa no Google Maps utilizando uma lista 

de palavras-chave (e.g. lojas de produtos regionais; lojas gourmet; lojas de produtos 

tradicionais; lojas alimentares especializadas);  
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- Em segundo lugar, um conjunto de listagens de lojas especializadas foi compilado a 

partir da pesquisa em websites, revistas e jornais relacionados com o lazer e os 

tempos livres;  

- Uma lista adicional de lojas foi compilada a partir da pesquisa na base SABI (base de 

dados de análise financeira de empresas nacionais) 

Estas três listas foram posteriormente combinadas numa única lista, depurada de eventuais 

repetições, contendo assim todas as lojas que correspondiam aos critérios anteriormente 

definidos. Foram identificadas 194 lojas, das quais 23 se localizavam em Aveiro, 101 em 

Lisboa e 70 no Porto. Todas estas lojas foram contactadas telefonicamente e posteriormente 

visitadas (entre junho e setembro de 2019) para a aplicação de um inquérito por questionário 

para a caracterização dos pontos de venda e para a construção de uma tipologia (e.g. Silva 

et al., 2021)4.  

O inquérito por questionário (Anexo 1, p. 256) foi desenhado a partir da revisão da literatura 

relativa à valorização de produtos agroalimentares de proveniência rural e ao papel das lojas 

urbanas especializadas na promoção da agricultura e dos territórios rurais (e.g. Acampora 

and Fonte, 2008; Figueiredo, 2021; Fonte, 2008; Kneafsey et al., 2017; Seguí, 2011; Vignali et 

al., 2003). O questionário foi organizado em três secções principais: a primeira devotada à 

caracterização geral das lojas; a segunda ao tipo de produtos comercializados, regiões de 

proveniência, processos de certificação, serviços oferecidos e formas de aquisição dos 

produtos; e a terceira destinada à recolha de informação sobre a caracterização da clientela. 

Os inquiridos foram maioritariamente os proprietários das lojas e os gerentes, sendo que 

num reduzido número de casos também empregados indicados pelos primeiros. A taxa de 

resposta foi de 61,9% (119 num universo de 194) e 113 respostas foram consideradas válidas 

para a construção da tipologia. Esta foi construída, utilizando o software SPSS ɀ versão 25, 

com base numa análise hierárquica de clusters a partir das respostas à questão ȰQuais os 

ÃÉÎÃÏ ÐÒÏÄÕÔÏÓ ÁÇÒÏÁÌÉÍÅÎÔÁÒÅÓ ÐÏÒÔÕÇÕÅÓÅÓ ÄÅ ÏÒÉÇÅÍ ÒÕÒÁÌ ÑÕÅ ÍÁÉÓ ÖÅÎÄÅȩȱ. Tratando-se 

de uma questão aberta, as respostas foram recodificadas em sete variáveis binárias, de 

acordo com o tipo de produtos (e.g. vegetais e derivados, azeite, mel e compotas, queijo e 

outros derivados do leite, vinho, etc.). Estas variáveis binárias serviram como input para a 

análise de clusters. O método de Ward e o quadrado da distância Euclidiana foram 

utilizados para identificar grupos homogéneos de lojas. Uma solução de três grupos 

(clusters) foi, após a análise do dendrograma  e as tabelas de aglomeração, considerada a 

mais adequada. Foram realizados testes de Chi-quadrado para identificar diferenças 

estatisticamente significativas entre os três clusters relativamente às seguintes variáveis: 1) 

caraterísticas gerais das lojas; 2) tipo de produtos comercializados e regiões de origem; 3) 

produtos certificados vendidos e forma de aquisição; 4) serviços oferecidos aos clientes e 5) 

características da clientela.   

Como analisado mais detalhadamente no Capítulo seguinte, foram identificados três 

clusters de lojas (Figura 1.2):  

                                                      
4 Ver o Capítulo 2 neste livro, para uma análise mais detalhada das lojas e da tipologia. 
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1. The Wine Focused (N=13) (incluindo sobretudo  lojas focadas na 

comercialização de vinho e bebidas) 

2. The Rural Provenance Focused (N=59) (integrando lojas focadas na 

proveniência rural nacional dos produtos comercializados) 

3. The Generalist (N=51) (incluindo lojas que comercializam uma variedade de 

produtos (alimentares e não alimentares) de diversas proveniências e 

também de origem rural nacional.  

Figura 1.2.  Localização das lojas inquiridas por cluster 

 

A segunda fase do projeto STRINGS destinou-se a conhecer com maior detalhe as lojas 

urbanas especializadas no comércio de produtos agroalimentares, assim como os seus 

clientes, consumidores daqueles produtos. Esta fase compreendeu, assim, as tarefas 3, 4, e 

5 (Figura 1.1). 

A tarefa 3 destinou-se à recolha de informação detalhada sobre o processo de 

comercialização, através da aplicação de uma entrevista semiestruturada aos proprietários 

ou gerentes de uma seleção de lojas. A partir da análise de clusters decorrente da primeira 

fase, como referido anteriormente, e tendo igualmente em conta a distribuição de lojas pelas 














































































































































































































































































































































































































































































